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1.Общие положения 

 
1.1.Локальный нормативный акт «Режим занятий воспитанников» муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 комбинированного 
вида» разработан на основании:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской   
Федерации"; 

- приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 
- СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утверждённых 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г. № 28; 

- СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утверждённых 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 2021г. № 2; 

- Устава Учреждения.   
1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении. 
 

                                        2. Режим занятий 
 

2.1.     Непрерывная образовательная деятельность (далее - НОД) начинается с 9 часов 00 
минут. 
 

2.2. Продолжительность НОД составляет: 
 - в группе раннего возраста общеразвивающей направленности – не более 10 минут; 
- в младшей группе общеразвивающей направленности – не более 15 минут; 
- в средней группе общеразвивающей направленности – не более 20 минут; 
- в разновозрастной группе общеразвивающей направленности для детей 5-7 лет – 25 

минут;                          
 - в старшей группе компенсирующей направленности – не более 25 минут; 
- в подготовительной группе компенсирующей направленности – не более 30 минут. 
 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. 
Перерыв между периодами НОД составляет не менее 10 минут. 
 

2.3.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в   первой половине дня: 
- в группе раннего возраста -20 минут; 
- в младших и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 
- в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
 

2.4. Продолжительность учебного года - с 1 сентября по 31 августа (каникулярный 
период - 14 дней). Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 
 

2.5. НОД в каждой возрастной группе определяется основной образовательной 
программой дошкольного образования. 

 

2.6. В НОД могут вноситься изменения с учетом педагогической целесообразности и 
рациональности режима дня, погодных и временных условий. 
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